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Учебный план для обучающихся на дому 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 средней общеобразовательной школы № 2 

 имени И.Т. Трубилина на 2022-2023 учебный год. 

 

Пояснительная записка 

 

Цели и задачи образовательного учреждения 

 

Цель: 

— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья;  

— становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Задачи: 

— обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

Стандарта; 

— обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего  

общего образования; 

Ожидаемые результаты. 

 –достижение  уровня  функциональной грамотности, соответствующего стандартам 

основной школы, и готовность к  обучению  по программам  среднего общего 

образования, осознанному профессиональному  выбору. 

Особенности и специфика образовательной организации. 

Образовательная организация является муниципальным автономным 

общеобразовательным учреждением средней общеобразовательной школой. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные  программы 

В Учреждении реализуются основная общеобразовательная программа  

Начального общего, основного общего образования  (ФГОС ООО). Нормативный срок 

освоения – 5 лет.  

Нормативная база для разработки учебного плана 
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 -Федеральный государственный образовательный стандарт основного  общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки России от 17 

декабря 2010 года № 1897, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 №712 

(ФГОС ООО); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 



-Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых требования к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренных 

решение федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(ФУМО) протокол от 12.04.2021г №1/21, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением ФИПИ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи (СП2.4.3648-20); 

-Постановление главного санитарного врача РФ от 28 января 2021г №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания» 

(СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 мая 2005 года № 

137 «Об использовании дистанционных образовательных технологий»; 

- Решение коллегии департамента образования и науки Краснодарского края от 12 ноября 

2010 года № 3/1 «О внедрении в крае дистанционного образования детей-инвалидов»; 

- Письмо министерства образования, науки и молодёжной политики Краснодарского края 

от 19.01.2021 №4701-13-544/21 «Об организации обучения лиц, находящихся на 

домашнем обучении.» 

-Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020г №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имею начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23.12.2020 №766(ФП); 

-Приказ Минобрнауки России от 9.06.2016 №699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

-Реестр примерных ООП Минобрнауки России: 

 ООП основного общего образования (протокол УМО от 8.04.2015 №1/5,в редакции 

протоколов ФУМО №1/20 от 4.02.2020г в части предметной области «Технология» 

;примерных адаптированных ОП основного общего образования; примерная программа 

воспитания (протокол УМО от 2.06.2020г №2/20) с учетом утвержденных концепций 

преподавания учебных предметов. 

 

Режим  функционирования  МАОУ СОШ №2 им. Трубилина И.Т. 

 

Организация  образовательного процесса регламентируется  календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 1.2.3685-

21;  СП 2.4.3648-20                                            и Уставом образовательного учреждения. 

     -   Продолжительность учебного года: 

     5-9 классы -34 учебные недели 

Учебный год делится по четвертям в 5-9 классах. 

         Деление на четверти: 

 

Учебные 

четверти 

Сроки Каникулы Сроки Количество 

дней 

Выход на 

занятия 

I 01.09.22 - 28.10.22 Осенние 29.10 –6.11 9 7.11.22 

II 7.11.22 - 28.12.22 Зимние 29.12 – 08.01 11 9.01.23 

III 9.01.23 - 17.03.23 Весенние 18.03 – 26.03 9 27.03.23 

IV 27.03.23 - 22.05.23         



- Продолжительность учебной недели 

Классы 5-дневная учебная неделя 

5-9                 + 

 

- Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (в академических часах): 

Классы 5-дневная учебная 

неделя 

5 29 

6 30 

7 32 

8 33 

9 33 

  

Количество часов обязательной части учебного плана ОУ и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки.  

-  Продолжительность урока    40 мин. (1-9 классы)   

-  Режим начала занятий: 8.00. 

        Расписание звонков: 

1смена 

2-11 классы 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.55 - 9.35 

3 урок 09.55-10.35 

4 урок 10.55-11.35 

5 урок11.55-12.35 

6 урок12.50-13.30 

7урок13.40-14.20 

 

 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью – 20 минут. 

-Требования к   затратам времени на выполнение домашних заданий по классам:  

в 5 классах – 2 ч.,  

в 6-8 классах - 2,5 ч.,  

в 9 классах – до 3,5 ч 

 

Выбор учебников и  учебных  пособий, 

 используемых при  реализации 

учебного плана 

Изучение учебных  предметов  организуется в соответствии с 

 -Приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020г №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к  использованию при реализации имею 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность( с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23.12.2020 №766(ФП); 

-Приказом Минобрнауки России от 9.06.2016 №699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

Список учебников на 2022-2023 учебный год, утвержденных решением педагогических 

советов школы (протокол №7 от 05.02.2022) прилагается. 

УМК, используемые для реализации учебного плана. 

 

Предмет УМК 

Русский язык-5-9 УМК Ладыженской Т.А. Барановой М.Т, Тростенцовой 

Л.А.Просвещение 2013,2015,2016,2018 

Литература-5-9 УМК Коровиной В.Я.Журавлева В.П., Коровина 

В.И.Просвещение2013,2015,2016,2018 

Иностранный язык 

(английский) -5-9 

УМК  Афанасьева О.В., Михеева И.В., Баранова К.М., Дрофа 

2015,2017.2016 

Математика 5-6 УМК  Виленкин Н.Я , Жохов В.И., Чесноков А.С. 

Мнемозина,2013 

Алгебра-7 УМК Алгебра 7   Колягин Ю.М.Ткачева М.В., Федорова 

Н.Е.Просвещение, 2020 

Алгебра-8 УМК Алгебра-8   Калягин Ю.М. Просвещение,2016 

Алгебра-9 УМК Алгебра-9   Калягин Ю.М. Просвещение,2017  

Геометрия 7-9 УМК Геометрия 7-9     Атанасян Л.С. Просвещение2016,2017. 

Информатика 7-8 УМК. Босова Л.Л. Босова А.Ю., БИНОМ, Лаборатория знаний 

2015,2016,2017 

История России. 

Всеобщая история-5 

УМК Всеобщая история. История древнего мира В.О.Никишин, 

«русское слово» 2019 

История России. 

Всеобщая история -6 

УМК История России с древнейших времён 

 до начала 16 века Е.В. Пчёлов, «Русское слово»,2019     

УМК  Всеобщая история.История средних веков. В.А.  М.А. 

Бойцов     «Русское слово» 2019 

История России. 

Всеобщая история -7 

УМК   История России в 16 – конец 17 века.   Андреев И.Л., 

Федоров И.Н., Амосов И.В.  Дрофа, 2016  

УМК  Всеобщая история. История нового времени. Конец 15-

17 век.  

О.В.Дмитриева. Русское слово 2020 

История России. 

Всеобщая история -8 

 УМК  Всеобщая история.История нового времени.18  век Н.В. 

Загладин, Л. С. Белоусов, Л. А. Пименова Русское слово, 2020 

 УМК   История России конец 17 -  18 век  Андреев И.Л., 

Ляшенко, Амосова. Дрофа,2016 

История России. 

Всеобщая история -9 

УМК  Всеобщая история. История нового времени 1801-1914 

Н.В.Загладин, Л.С.Белоусов,  Русское слово 2020 

УМК История России 19 начало 20 века  Ляшенко Л.М. 

Волобуев О.В.  Дрофа, 2017 

Обществощнание-6 УМК Обществознание 6 класс. Кравченко А.И. Агофонов С.В. 

Просвещение,2020 

Обществознание-7 УМК Никитин А.Ф Никитина Т. Н. Дрофа,2013 

Обществознание 8 УМК Обществознание 8 класс. Кравченко А.И. Дрофа ,2020 

Обществознание 9 УМК Никитин А.Ф Никитина Т. Н. Дрофа,2013 

География-5-9 УМК  Алексеев А.И., Никитина В.В., Липкина Е.Н. 

Просвещение 

Биология-5-6 УМК Сивоглазов В.Н., Плешаков А.А. Просвещение 

Биология-7 УМК Сивоглазов В.И., Сарычева Н.Ю., Каменский А.А. 

Просвещение 



Биология-8 УМК Сивоглазов В.И., Сарычева Н.Ю., Каменский А.А. 

Просвещение 

Биология-9 УМК Сивоглазов В.И., Сарычева Н.Ю., Каменский А.А. 

Просвещение 

Физика-7-9 УМК Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е.  , «Дрофа»,2015,2017 

Химия-8-9 УМК Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. Просвещение,2016 

Музыка-5-7 УМК Сергеева Г.П. Критская Е.Д. Просвещение 2015,2017 

Музыка-8 УМК Т.И.Науменко, В.В.Алеев Дрофа,2016 

Изобразительное 

искусство-5 

УМК Изобразительное искусство.5 класс Горяева Н.А., 

Островская О.В. /Под ред. Неменского Б.М. Просвещение,2016 

Изобразительное 

искусство-6 

УМК Изобразительное искусство. Искусство в жизни человека 

6 класс Неменская Л.А./Под ред. Неменского Б.М Просвещение 

2014,2015 

Изобразительное 

искусство-7 

УМК Изобразительное искусство. Искусство , дизайн и 

архитектура в жизни человека. 7 класс Питерских А.С. Гуров  

Г.Е. ./Под ред. Неменского Б.М., Просвещение 2015,2016 

Изобразительное 

искусство-8 

УМК Изобразительное искусство. Искусство в театре, кино, на 

телевидении. 8 класс. Питерских А.С./Под ред. Неменского 

Б.Н. Просвещение,2016 

Технология -5-8 УМК Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. 

Просвещение 

 

Физическая культура 

-5-8 

УМК Виленский М.Я., Туревский И.М. , Торочкова Т.Ю. и др / 

Под ред. Виленского М.Я. Просвещение,2016 

ОБЖ 5-6 УМК Виноградова Н.Ф. Вентана-Граф,2019 

ОБЖ 7,8,9 УМК Смирнов А.Г. Хренников Б.О. Просвещение 

2015,2016,2017 

Кубановедение-5-9 УМК     Трехбратов Б.А. Ратушник В.Н. Перспектива 

образования,2015,2016,2017 

Основы проектной 

деятельности 

Рабочая тетрадь для учащихся и методическое пособие 

«Основы проектной деятельности» 8-9 (в двух частях) под 

редакцией Е.Я. Когона. Издательский дом Федоров.,2017 

 

 Особенности учебного плана. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований  ФГОС ООО  для 6-9 классов.   

Обучение школьников графической грамоте и элементам графической культуры 

происходит  в 8 классе   за счет часов внеурочной деятельности. 

Предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература(русская)» изучается в объеме 

0,2 часа безотметочно в 6-8 классах.  

 

                        Региональная специфика учебного плана. 

Региональной спецификой учебных планов для  5-9 классов является введение учебного 

предмета «Кубановедение», который  проводится с 5 по 9 класс по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Биология» в 7 классе реализуется в объеме 2 часов. 

Учебный предмет «ОБЖ» в 6-7 классах изучается как отдельный предмет. 

МАОУ СОШ №2 им. Трубилина участвует в реализации проекта «Самбо в школу». В 

предмет «Физическая культура» включен модуль «Самбо». 

Модуль «География Краснодарского края» изучается в рамках учебного предмета 

«География». 

Часть учебного плана, 

 формируемая участниками образовательного процесса 

Часы из части учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса,  распределены следующим образом: 



по 1 часу в 6-9 классах на учебный предмет «Кубановедение»; 

1 час в 7 классе на увеличение часов  учебного предмета «Биология»; 

1 час в 8 классе на  увеличение часов   учебного предмета «Информатика»; 

1 час в 6-7 классах на изучение учебного предмета «ОБЖ». 

Элективные учебные предметы. 

В 9-х классах   за счет часов  части, формируемой участниками образовательных 

отношений, реализуется программа курса «Основы проектной деятельности». Данный 

курс помогает обучающимся выполнить индивидуальный проект по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, в любой избранной 

области: познавательной, практической, учебно- исследовательской, социальной, 

художественно- творческой , иной. Курс «Основы проектной деятельности», 

предусматривающий собой самостоятельную работу обучающегося в течение всего 

учебного года , имеет особое значение для развития универсальных учебных действий  и 

завершается публичной защитой в форме: творческой работы, реферата, доклада с 

презентацией.   

Профориентационный курс «Профессиональный навигатор», который формирует  

готовность учащихся к обоснованному выбору профессии, карьеры, жизненного пути с 

учетом своих склонностей, способностей, состояния здоровья и потребностей рынка труда 

в специалистах, реализуется за счет часов  внеурочной деятельности для все обучающихся 

9 –х классов в объеме 1 часа в неделю. 

                             Формы  промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется на основании Положения о 

проведении промежуточной аттестации обучающихся   и осуществления текущего 

контроля их успеваемости в МАОУ СОШ № 2 им. Трубилина И.Т. 

Промежуточная аттестация в МАОУ СОШ № 2 им. Трубилина И.Т. подразделяется на:  

-годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающихся всего объёма содержания 

учебной дисциплины за учебный год как среднее арифметическое результатов четвертных 

отметок. При равном наборе оценок по четвертям, округление результата проводится в 

сторону результатов  аттестации за последнюю четверть, в виду проведения в последней 

четверти  итоговых работ, повторения и завершения изучения курса. 

-четвертную и полугодовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися 

содержания конкретной учебной дисциплины по итогам учебного периода (четверти, 

полугодия) на основании текущей аттестации как средневзвешенная оценка. 

Обязательными составляющими системы оценки сформированности предметных 

результатов являются материалы текущей (тематической), промежуточной аттестаций. 

При выставлении промежуточной отметки успеваемости по предмету используется 

вычисляемое автоматически электронным журналом средневзвешенное значение 

ВЕС определяется в зависимости от вида контроля, за который выставлена эта отметка. 

Сроки проведения промежуточной аттестации соответствуют срокам окончания четверти, 

полугодия, года в текущем учебном году. 

Учебные планы для обучающихся на дому 

для I-IV и V- IX классов  

- Таблица-сетка часов учебного плана для обучающихся на дому в МАОУСОШ № 2 

имени Трубилина И.Т. в 2022 – 2023  учебном  году (основное общее образование) 

Приложение № 1 

- Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана учащейся 9 «Б» класса МАОУ 

СОШ № им. И. Т. Трубилина ст. Кисляковской Бочка Дарьи на 2022-2023 учебный год 

прилагается. Приложение № 2 

По индивидуальному учебному плану учащейся 9 «Б» класса Бочка Дарье отведён 31 час: 

на дому – 24 часа, частично инклюзивно – 5 часов (по рекомендации врачебной 

комиссии), дистанционно – 4 часа. По заявлению родителей уменьшено количество часов 

по алгебре и геометрии, так как эти предметы изучаются индивидуально. Кадровое и 

учебно - методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 



Приложение №1 

 

Учебный  план МАОУ СОШ №2 им. Трубилина И.Т. для  5-9 классов, 

 реализующих ФГОС ООО на 2022-2023 учебный год . 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 

кл 

6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 4,8 5,8 3,8 2,8 3 20,4 

Литература 2,8 2,8 1,8 1,8 3 12,4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2  0,6 
Родная литература(русская) 0,2 0,2 0,2 0,2  0,6 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 
(какой) 

      

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика 
Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 2 1 4 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология  2 2 2 1  7 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 28 29 31 32  31 150 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений  

 

при 5-дневной учебной 

неделе 
      

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 
Основы проектной 

деятельности 
    1 1 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной 

неделе 
29 30 32 33 33 156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

к приказу №256 от 31.08.2022  

 

Индивидуальный учебный план ученицы 9-б класса Бочка Дарьи Андреевны,  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 2 им. Трубилина И.Т. на 2022-2023 учебный год. 

Раздел 1. Обязательная часть 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю: 

на дому 
частично 

инклюзивно 

с 

использованием 

ДОТ 
всего 

школа базовая школа 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3   3 

Литература 3   3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

  3 3 

Общественно

-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

3   3 

Обществознание 1   1 

География  2   2 

Математика и 

информатика 

Математика 5   5 

Информатика   1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 3   3 

Химия 2   2 

Биология   2   2 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура  2  2 

ОБЖ  1  1 

Часть 

формируемая 

участниками 

ОО 

Кубановедение  1  1 

Профессиональный 

навигатор 

 1  1 

ИТОГО: 24 5 4 33 

Раздел 2. Внеурочная деятельность 

№ пп 
Направления/ название 

программы (курса) 

Количество часов в неделю: 

на дому 
частично 

инклюзивно 

с 

использованием 

ДОТ 
всего 

школа базовая школа 

1. Спортивно-

оздоровительное/ 

    

2. Художественно-

эстетическое/ 

 1  1 

3. Научно-познавательное/      

4. Военно-патриотическое/     

5. Общественно - полезное/   1  1 

6. Проектная деятельность/     

ИТОГО  2  2 

Ознакомлены:__________/_____________ 

               подпись     ФИО родителя ребёнка 
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